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КОРЕЛЯЦІЙНИЙ АНАЛІЗ ЗВ’ЯЗКІВ МІЖ РІВНЕМ 

СОМАТИЧНОГО ЗДОРОВ’Я ТА ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНИМИ 
ПОКАЗНИКАМИ  У СТУДЕНТІВ ПІД ВПЛИВОМ РОЗУМОВИХ 

НАВАНТАЖЕНЬ 
 
Анотація: Адаптація студентів до онлайн навчання у закладах вищої 

освіти України є надзвичайно важливим питанням. Через останні події, які 
відбулися на території нашої держави (COVID-19, повномасштабне 
вторгнення росії на територію України), пріоритетною формою навчання 
стала дистанційна освіта. Однак дистанційне навчання характеризується 
збільшенням обсягу самостійної роботи з різних навчальних дисциплін, що 
призводить до збільшення розумового навантаження на студентів. Зокрема, 
надмірне розумове напруження призводить до стомлення, порушення роботи 
функціональних систем організму та погіршення рівня здоров’я. Метою 
статті є визначити кореляційні зв’язки між соматичним здоров’ям й 
психофізіологічними показниками до та після розумового навантаження у 
студентів із різними домінантними типами вегетативної регуляції. Результати 
дослідження. Для кореляційного аналізу було застосовано значення рівня 
соматичного здоров’я та психофізіологічних показників у студентів із різними 
домінантними типами вегетативної регуляції. Аналіз показав, що кореляційні 
зв’язки у стані спокою та після розумового навантаження у різних групах мали 
неоднаковий характер. Зокрема, у студентів із помірним переважанням 
центральної регуляції (І тип) кореляційний зв’язок спостерігався лише у стані 
спокою між рівнем здоров’я та силою нервових процесів (r=-0,351; р<0,05). 
Даний взаємозв’язок був негативним та характеризувався середньою силою 
зв’язку. Так, у студентів із вираженим переважанням центральної регуляції             
(ІІ тип) спостерігалися кореляційні зв’язки лише після розумової роботи, а саме 
між рівнем здоров’я та рядом показників (силою нервових процесів (r=-0,537; 
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р<0,05); коректурною пробою «кількість помилок» (r=-0,524; р<0,05); 
концентрацією уваги (r=0,526; р<0,05)). Значення кореляційного аналізу мали 
середньої сили зв’язки, а також мали негативний (СНП, кількість помилок) та 
позитивний (концентрація уваги) характер. Зокрема, у групах студентів із 
помірним переважання автономної регуляції (ІІІ тип) та із вираженим 
переважанням автономної регуляції (IV тип) до й після розумового 
навантаження між показниками не спостерігалося кореляційних залежностей. 
Висновок. Результати, які було отримано під час дослідження, засвідчують 
про відмінності кореляційних залежностей між рівнем здоров’я студентів із 
різним домінантним типом вегетативної регуляції та психофізіологічними 
показниками у стані спокою й після розумового навантаження.  

Ключові слова: здоров’я, психофізіологічні показники, студенти, 
розумове навантаження, центральна та автономна регуляція. 
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CORRELATION ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN 

THE LEVEL OF SOMATIC HEALTH AND PSYCHO-
PHYSIOLOGICAL INDICATORS IN STUDENTS UNDER THE 

INFLUENCE OF MENTAL LOADS 
 

Abstract. Adaptation of students to online learning in higher education 
institutions of Ukraine is an extremely important issue. Due to the recent events that 
took place on the territory of our country (COVID-19, the full-scale invasion of 
Russia on the territory of Ukraine), distance education has become a priority form 
of education. However, distance learning is characterized by an increase in the 
volume of independent work in various academic disciplines, which leads to an 
increase in the mental load on students. In particular, excessive mental stress leads 
to fatigue, disruption of the body's functional systems and deterioration of 
health.The purpose of the article is to determine correlations between somatic 
health and psychophysiological indicators before and after mental stress in students 
with different dominant types of autonomic regulation. 

Results. The value of the level of somatic health and psychophysiological 
indicators in students with different dominant types of autonomic regulation was 
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used for correlation analysis. The analysis showed that the correlations in the state 
of rest and after mental stress in different groups had a different character. In 
particular, in students with a moderate predominance of central regulation (Type I), 
a correlation was observed only in a state of rest between the level of health and the 
strength of nervous processes (r=-0,351; р<0,05). This relationship was negative and 
characterized by the average strength of the relationship. Thus, in students with a 
pronounced predominance of central regulation (II type), correlations were observed 
only after mental work, namely between the level of health and a number of 
indicators (strength of nervous processes (r=-0,537; р<0,05); proofreading "number 
of errors" (r=-0,524; p<0,05); concentration of attention (r=0,526; p<0,05)). The 
values of the correlation analysis had an average strength of connection, and also 
had a negative (SNP, number of errors) and positive (concentration of attention) 
character. In particular, in groups of students with a moderate predominance of 
autonomic regulation (type III) and with a pronounced predominance of autonomic 
regulation (type IV) before and after mental load, no correlations were observed 
between indicators.Conclusion. The results obtained during the study testify to the 
differences in the correlation between the health level of students with different 
dominant types of autonomic regulation and psychophysiological indicators at rest 
and after mental stress. 

Keywords: health, psychophysiological indicators, students, mental load, 
central and autonomic regulation. 

 
Постановка проблеми. У сучасному суспільстві постала гостра 

необхідність у пристосуванні закладів вищої освіти (ЗВО) України до нових 
варіантів проведення навчального процесу. Це зумовлено введенням 
карантину за COVID-19 в 2020 році та повномасштабного вторгнення росії на 
територію України 24 лютого 2022 року [1, 2]. Тому, при відсутності 
можливостей організації безпечного освітнього процесу в аудиторіях, 
дистанційна освіта на сьогодні стала  пріоритетним варіантом організації 
освітнього процесу [3, 4, 5, 6, 7, 8].  

Зокрема, навчальний процес у вишах передбачає вплив ряду факторів на 
формування та становлення майбутніх фахівців. Слід зазначити, що 
підготовка студентів до професійної діяльності супроводжується значним 
психофізіологічним напруженням. Так, тривала активність мозкових структур 
при напруженій розумовій діяльності може провокувати розвиток стану втоми 
та дезадаптивних змін в організмі людини [9, 10]. Тому, дослідження чинників, 
які впливають на працездатність студентів, врахування їх індивідуальних 
особливостей, а також своєчасне коригування психофізіологічного стану, 
сприятимуть покращенню якісної підготовки фахівців за різним напрямком 
спеціальностей [11].  

Зокрема, дистанційне навчання характеризується збільшенням наванта-
ження на студентів через збільшення обсягу самостійної роботи з навчальних 
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дисциплін [12]. Так, збільшення інформаційного навантаження під час 
навчання, невідповідність його якості та кількості психофізіологічним 
можливостям, а також виникнення емоційно-стресових ситуацій, спричинюють 
вкрай негативний вплив на самопочуття, успішність та здоров’я здобувачів 
вищої освіти. Слід зазначити, що найчастіше доводиться зустрічатися із 
випадками стану стомлення, що характеризується тимчасовим зниженням 
розумової працездатності, інтенсивності зовнішньої роботи органів й 
функціональних систем [13]. Однак, саме від рівня здоров’я, фізичної та 
розумової працездатності майбутніх спеціалістів залежить успіх всіх галузей 
суспільного виробництва [14]. 

Слід зазначити, що на стан здоров’я сучасної молоді впливає надзвичайно 
велика кількість негативних факторів. Зокрема, це гіподинамія, нервово-
емоційна та розумова напруженість навчальної діяльності, непропорційне 
співвідношенням праці і відпочинку, незбалансоване харчування, вплив 
шкідливих звичок, несприятливий стан навколишнього природного середовища 
та інші [15]. 

Зокрема, розумова діяльність, на відміну від фізичної,  супроводжується 
меншими витратами енергетичних запасів. Однак дана діяльність не є легкою. 
Так, для розумової діяльності характерними є велика кількість стресів, 
напруження уваги, вимушена поза, малорухомість та ін. [16]. Так, 
працездатність студентів під час навчальної діяльності залежить від різних 
ознак: індивідуально-типологічних властивостей особистості, досвіду 
виконання певної роботи, наявність чи відсутність інтересу до неї, оцінка 
результатів за ходом виконання роботи, акуратність та ін. [17, 18]. 

Отже, відсутність комплексних методів оцінки навантаження при 
розумовій діяльності ускладнює чітку класифікацію її напруженості [19]. 
Тому, на даний час, важливе місце у фізіологічних дослідженнях займає 
комплексний психофізіологічний аналіз організму людини, вивчення 
характеру обробки інформації нервовою системою, особливостей перебігу 
процесів вищої нервової діяльності, а також дослідження функціональних 
особливостей різних систем організма студентів [20]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Дослідженням впливу 
розумового навантаження на діяльність функціональних систем та функціональ- 
ного стану студентів вцілому, займалося ряд науковців [11, 21, 22, 23, 24, 25]. 

 Зокрема, питання  впливу розумового навантаження на стан здоров’я 
студентів вищих навчальних закладів України розглядалося у наукових 
роботах [26, 27, 28, 29, 30]. 

Мета статті – визначити кореляційні зв’язки між соматичним здоров’ям 
й психофізіологічними показниками до та після розумового навантаження у 
студентів із різними домінантними типами вегетативної регуляції. 

Матеріали та методи дослідження. У стані спокою та після розумового 
навантаження у дослідженні взяли участь хлопців (n=65) та дівчат (n=63), 
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віком 17-25 років, які навчалися на І, ІІІ та V курсах Чорноморського 
національного університету імені Петра Могили. Всі учасники підписали 
добровільну інформовану згоду на участь у дослідженні. 

Для визначення рівня соматичного стану студентів було використано 
методику експрес-оцінки рівня соматичного здоров’я (за Г. Л. Апанасенко) [31], 
яка складалася із визначення антропометричних, фізіологічних і функціональ-
них показників та їх індексів. Вимірювання необхідних антропометричних 
показників здійснювалося за загальноприйнятими методиками: зріст студентів 
визначався за допомогою ростоміра, маса тіла – на вагах, АТ крові – методом 
Короткова медичним тонометром, життєва ємність легень (ЖЄЛ) визначалася 
за допомогою спірометра, сила кисті визначалася завдяки кистьовому 
динамометрові. Всі вимірювання проводилися дотримуючись стандартних 
умов.  

Для поділу студентів на групи за домінантним типом вегетативної 
регуляції було використано методику експрес-оцінки функціонального стану 
регуляторних систем (за Шлик Н.І.) : з помірним переважанням центральної 
регуляції (І тип), з вираженим переважанням центральної регуляції (ІІ тип), з 
помірним переважання автономної регуляції (ІІІ тип) та з вираженим 
переважанням автономної регуляції (IV тип) [32]. Для поділу використову-
валися показники ІН (індекс напруження) та VLF (потужність хвиль дуже 
низької чистоти), які було визначено за допомогою  багатофункціонального 
приладу «МПФІ ритмограф-1» (виробник ТОВ «АСТЕР-АЙТІ», Харків). 
Тривалість запису даних становила 2 хв. 

У всіх студентів було визначено психофізіологічні показники до та після 
навантажень з використанням приладу для психофізіологічних досліджень 
«ПФІ-2» (виробник ТОВ «АСТЕР-АЙТІ», Харків). У процесі дослідження 
визначалися: час простої зорово-моторної реакції (ЧПЗМР), час складної 
зорово-моторної реакції (ЧСЗМР), функціональна рухливість нервових 
процесів (ФРНП), сила нервових процесів (СНП) та динамічність нервових 
процесів (ДНП).  Також розраховувалися КРВ/КРЗ (співвідношення кількості 
реакцій випередження (КРВ) до кількості реакцій запізнення (КРЗ), ІРОР 
(модуль відношення ЧВ до ЧЗ) та ЧРРО (середній час реакції). За допомогою 
аналізу показників коректурної проби, які дозволяють оцінити темп 
психомоторної діяльності, працездатність та стійкість до монотонної 
діяльності, визначалися: час виконання, кількість помилок, концентрація 
уваги та темп. 

У якості розумового навантаження нами було використано методику 
Кривоносова М.В. зі співавт. (2001) [33], яка полягала у відшукуванні 
зазначеної літери в текстових таблицях, які складалися із стандартних блоків. 
Час роботи складав у середньому 20-25 хвилин.  

Статистичний аналіз. Статистичне оброблення результатів досліджень 
проведено з використанням програмного забезпечення IBM SPSS Statistics 23. 
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Для дослідження взаємозв’язків між досліджуваними показниками використано 
непараметричний кореляційний аналіз за Спірменом (r), оскільки у деяких 
групах було невелике число спостережень (n=5). Значимим вважався 
показник, якщо отримане значення коефіцієнту кореляції було рівним р≤0,05. 

Результати дослідження. Був проведений кореляційний аналіз між 
рівнем здоров’я та психофізіологічними показниками, результати якого 
представлені у таблиці 1. 

 
Таблиця 1  

Взаємозв’язок між рівнем здоров’я та психофізіологічними 
показниками 

Показники 
Рівень здоров’я 

значення у стані спокою 
 

значення після 
розумового навантаження 

І тип вегетативної регуляції (n=47) 
1 2 3 

ФРНП (мс) r=-0,249 r=-0,192 
СНП (мс) r=-0,351* r=-0,216 
ДНП (у.о) r=-0,003 r=-0,058 
КРВ/КРЗ r=0,146 r=0,041 
ЧПЗМР (мс) r=0,002 r=-0,218 
ЧСЗМР (мс) r=0,243 r=0,100 
ЧРРО(мс) r=-0,153 r=-0,044 
ІРОР r=0,203 r=0,060 
Час виконання, с r=0,090 r=-0,093 
Кількість помилок r=-0,004 r=-0,050 
Концентрація уваги r=0,005 r=0,024 
Темп r=-0,088 r=0,095 

ІІ тип вегетативної регуляції (n=16) 
ФРНП (мс) r=-0,178 r=-0,421 
СНП (мс) r=0,000 r=-0,537* 
ДНП (у.о) r=0,104 r=0,015 
КРВ/КРЗ r=0,053 r=-0,040 
ЧПЗМР (мс) r=-0,377 r=-0,256 
ЧСЗМР (мс) r=-0,083 r=-0,182 
ЧРРО (мс) r=0,238 r=0,176 
ІРОР r=-0,287 r=-0,053 
Час виконання, с r=0,153 r=0,030 
Кількість помилок r=-0,195 r=-0,524* 
Концентрація уваги r=0,243 r=0,526* 
Темп r=-0,157 r=-0,016 
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1 2 3 
ІІІ тип вегетативної регуляції (n=57) 

ФРНП (мс) r=0,114 r=0,126 
СНП (мс) r=0,129 r=0,126 
ДНП (у.о) r=-0,072 r=-0,015 
КРВ/КРЗ r=-0,078 r=0,194 
ЧПЗМР (мс) r=-0,023 r=0,041 
ЧСЗМР (мс) r=0,071 r=0,044 
ЧРРО (мс) r=-0,006 r=-0,184 
ІРОР r=-0,042 r=0,162 
Час виконання, с r=0,031 r=0,030 
Кількість помилок r=0,172 r=0,102 
Концентрація уваги r=-0,133 r=-0,132 
Темп r=-0,033 r=-0,026 

ІV тип вегетативної регуляції (n=8) 
ФРНП (мс) r=0,355 r=-0,136 
СНП (мс) r=0,245 r=0,136 
ДНП (у.о) r=0,546 r=-0,027 
КРВ/КРЗ r=0,191 r=0,466 
ЧПЗМР (мс) r=0,218 r=0,109 
ЧСЗМР (мс) r=0,082 r=0,355 
ЧРРО (мс) r=0,109 r=-0,659 
ІРОР r=-0,027 r=0,600 
Час виконання, с r=-0,288 r=-0,245 
Кількість помилок r=0,407 r=0,391 
Концентрація уваги r=-0,438 r=-0,407 
Темп r=0,288 r=0,245 

Примітка:  * - кореляція значуща на рівні 0,05. 
 
Згідно табл. 1. було виявлено, що у студентів із помірним переважанням 

центральної регуляції (І тип) у стані спокою кореляційний зв’язок 
спостерігався між рівнем здоров’я та силою нервових процесів (r=-0,351; 
р<0,05). Даний взаємозв’язок є негативним та із середньою силою зв’язку. Так, 
після розумового навантаження кореляційних зв’язків між показниками не 
спостерігалося.  

У студентів із вираженим переважанням центральної регуляції (ІІ тип) 
до навантаження не спостерігалося кореляційний зв’язків між рівнем здоров’я 
та психофізіологічними показниками. Однак, після розумової діяльності, у 
студентів спостерігалися залежності між значеннями рівня здоров’я та рядом 
показників: силою нервових процесів (r=-0,537; р<0,05), коректурною пробою 
«кількість помилок» (r=-0,524; р<0,05) та концентрацією уваги (r=0,526; 
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р<0,05). Тобто, після розумового навантаження у студентів спостерігалися 
середні негативні (СНП, кількість помилок) та позитивні (концентрація уваги) 
кореляційні зв’язки. 

Зокрема, у групах студентів із помірним переважання автономної 
регуляції (ІІІ тип) та із вираженим переважанням автономної регуляції (IV тип) 
до й після розумового навантаження не спостерігалося кореляційних 
залежностей. 

Отже, результати кореляційного аналізу між рівнем здоров’я та 
показниками  центральної нервової системи свідчать про те, що у студентів із 
різними домінантними типами вегетативної регуляції спостерігаються 
особливості взаємозв’язків до та після розумового навантаження. 

Висновки. Результати, які було отримано під час дослідження, 
засвідчують про відмінності кореляційних залежностей між рівнем здоров’я 
студентів із різним домінантним типом вегетативної регуляції та 
психофізіологічними показниками у стані спокою й після розумового 
навантаження. 
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