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У статті досліджено роль громадських організацій (ГО) у забезпеченні охорони здоров'я в

Україні. Проаналізовано поточний стан співпраці між ГО та державними органами в цій сфері,

а також визначаються ключові виклики та перспективи розвитку даного партнерства. Слід

зазначити, що громадські організації відіграють дедалі важливішу роль у системі охорони

здоров'я України, доповнюючи та розширюючи можливості державних структур. Вони

здійснюють різноманітну діяльність, спрямовану на покращення здоров'я населення, вклю-

чаючи: адвокацію прав пацієнтів та захист їхніх інтересів; надання медичних та соціальних

послуг вразливим групам населення; проведення просвітницьких кампаній та заходів з про-

моції здорового способу життя; участь у розробці та реалізації державної політики у сфері

охорони здоров'я. Можна констатувати, що ефективна співпраця між ГО та державними орга-

нами влади може суттєво покращити доступність та якість медичної допомоги для населен-

ня України.

Thе article examines the role of non-governmental organizations (NGOs) in providing health

care in Ukraine. The current state of cooperation between NGOs and state bodies in this area is

analyzed, and key challenges and prospects for the development of this partnership are also

determined.

It should be noted that public organizations play an increasingly important role in the health

care system of Ukraine, supplementing and expanding the capabilities of state structures. They

carry out various activities aimed at improving the health of the population, including: advocacy

of patients' rights and protection of their interests; provision of medical and social services to

vulnerable population groups; carrying out educational campaigns and activities for the promotion

of a healthy lifestyle; participation in the development and implementation of state policy in the

field of health care.
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ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМИ
У ЗАГАЛЬНОМУ ВИГЛЯДІ ТА ЇЇ ЗВ'ЯЗОК
ІЗ ВАЖЛИВИМИ НАУКОВИМИ
ЧИ ПРАКТИЧНИМИ ЗАВДАННЯМИ

Кожна людина прагне жити в країні, де держава га-
рантує кожному громадянину право на здоров'я. Здо-
ров'я особи — це, перш за все, її власна відпові-
дальність. Але система охорони здоров'я має забезпе-
чити права кожного на рівні можливості для реалізації
найвищого рівня здоров'я.

Охорона здоров'я в Україні, як і в багатьох інших
країнах світу, стикається з низкою викликів, таких як
старіння населення, зростання хронічних захворювань,
дефіцит фінансування та нерівність у доступі до медич-
ної допомоги. У цих умовах неурядові (громадські)
організації (НУО) можуть відігравати важливу роль у
доповненні зусиль держави та покращенні здоров'я на-
селення.

Загалом неурядові (громадські) організації є сьо-
годні значущою суспільною силою. Їх діяльність охоп-
лює практично всі галузі життя людини — екологію,
економіку, політику, науку, культуру, освіту, медицину.
Розгалужена мережа молодіжних, професійних, дитя-
чих, жіночих, ветеранських, релігійних НУО створюють

It can be stated that effective cooperation between NGOs and state authorities can significantly

improve the availability and quality of medical care for the population of Ukraine.

The key challenges for non-governmental organizations (NGOs) in Ukraine are insufficient

financing of their healthcare activities; limited access to information and resources; imperfection

of the legislation regulating the activities of NGOs, as well as the weakness of coordination and

cooperation between various non-governmental organizations.

However, despite some obstacles, the non-governmental organization has prospects for

development: increasing funding from the state budget and from other sources; improving access

to information and resources necessary for their work; improving the legislation regulating the

activities of these organizations; strengthening coordination and cooperation between various

organizations; increasing participation of NGOs in decision-making processes in the field of health

care.

Therefore, the Ukrainian state should create favorable conditions for the development and

activity of non-governmental organizations in the field of health care; organizations should

combine their efforts and cooperate with each other to achieve common goals; it is also necessary

to conduct a wider information campaign about the activities of NGOs and their role in the health

care system of Ukraine.
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основу громадянського суспільства, а також є вирішаль-
ним стабілізуючим фактором, гарантом демократично-
го шляху розвитку суспільства [1, с. 235; 3, с. 1].

В Україні існує багато неурядових організацій, які
працюють у сфері охорони здоров'я, забезпечуючи
різноманітні медичні послуги та підтримку для населен-
ня. Вони часто займаються питаннями, які можуть бути
недостатньо покриті державними програмами, такими
як профілактика хвороб, психічне здоров'я, догляд за
вразливими групами населення тощо.

Громадські організації формують усвідомлену тур-
боту і відповідальність кожного члена суспільства про
особисте і громадське здоров'я, а також дають різно-
манітні інструменти впливу на владу і систему, привча-
ють їх реагувати на потреби людей.

Неурядові організації в сфері охорони здоров'я ча-
сто співпрацюють із державними установами, що доз-
воляє їм більш ефективно вирішувати проблеми охоро-
ни здоров'я. Така співпраця може включати спільні про-
екти, обмін інформацією та ресурсами, а також участь
у розробці та впровадженні державних програм.

Наприклад, НУО можуть брати участь у національ-
них кампаніях з вакцинації, проводити спільні дослід-
ження з державними медичними установами або допо-
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магати у створенні програм профілактики захворювань.
Це дозволяє максимізувати вплив на здоров'я населен-
ня та забезпечити більш широкий доступ до медичних
послуг.

АНАЛІЗ ОСТАННІХ ДОСЛІДЖЕНЬ
І ПУБЛІКАЦІЙ

На сьогоднішній день усе більше зростає число дос-
ліджень, які свідчать про позитивний вплив НУО на охо-
рону здоров'я. Вони можуть бути ефективними в про-
суванні здорового способу життя, профілактиці захво-
рювань та наданні медичної допомоги вразливим гру-
пам населення [10, с. 2; 3, с. 1].

Науковці вважають [6, с. 3], що управління багато-
канальною системою охорони здоров'я, а також її ре-
формування неможливе без активної участі представ-
ників громадськості, працівників недержавної сфери
охорони здоров'я.

Як показують дослідження [5, с. 90], найбільшою
міжнародною неурядовою організацією даного напрям-
ку є Всесвітня організація охорони здоров'я (ВООЗ).
Головною метою цієї організації є сприяння забезпечен-
ню охорони здоров'я населення усіх країн світу.

За словами Євгенії Кувшинової — виконавчої ди-
ректорки ВБО "Конвіктус Україна", членкині керівного
комітету "Партнерство зупинимо туберкульоз Україна" —
громадським організаціям вдалося відпрацювати ефек-
тивні механізми взаємодії з державним сектором, ста-
ти повноцінними учасниками процесів формування на-
ціональної та місцевої політики, зокрема і у сфері про-
тидії туберкульозу, ВІЛ-інфекції/СНІДу. Неурядові
організації здійснюють свою діяльність, націлену на те,
аби лікування хворих на туберкульоз відбувалося на
засадах дотримання прав людини, в недискримінаційній
атмосфері, аби був безперешкодний доступ до сучас-
них препаратів та психологічної підтримки під час ліку-
вання [4, с. 2].

ФОРМУЛЮВАННЯ ЦІЛЕЙ СТАТТІ
(ПОСТАНОВКА ЗАВДАННЯ)

У процесі написання статті було поставлене завдан-
ня визначення ролі НУО у забезпеченні охорони здоро-
в'я в Україні: аналізу поточного стану розвитку НУО в
цій сфері, а також ключових викликів та можливостей
для їх подальшого розвитку.

ВИКЛАД ОСНОВНОГО МАТЕРІАЛУ
ДОСЛІДЖЕННЯ

У системі охорони здоров'я, як показала практика,
НУО відіграють різноманітну роль. Деякі з них надають
прямі медичні послуги, наприклад, людям, які живуть з
ВІЧ/СНІДом або туберкульозом. Інші зосереджуються
на адвокації та політиці, намагаючись вплинути на дер-
жавну політику в галузі охорони здоров'я. Деякі пра-
цюють над просвітою та підвищенням обізнаності з пи-
тань здоров'я, або надають підтримку хворим та їхнім
сім'ям [3, с. 1; 9, с. 3].

Як уже було зазначено вище, найбільшою міжна-
родною неурядовою організацією даного напрямку є
ВООЗ. На сьогоднішній день ВООЗ координує міжна-
родне співробітництво задля розвитку та удосконален-
ня національних систем охорони здоров'я, викорінення

інфекційних захворювань, впровадження загальної іму-
нізації, попередження та боротьби з неінфекційними
захворюваннями. Пріоритетними напрямами діяльності
організації визначено охорона здоров'я матері й дити-
ни, охорона та оздоровлення навколишнього середо-
вища, розвиток медико-біологічних досліджень, підго-
товка медичних кадрів, координація фармацевтичної
діяльності країн-членів організації. Особлива увага при-
діляється санітарній статистиці [5, с. 90].

Програмна декларація Європейського регіонально-
го бюро ВООЗ "Здоров'я-21: політики досягнення здо-
ров'я для всіх в Європейському регіоні ВООЗ" закли-
кає до "створення широкого громадського руху в інте-
ресах здоров'я за допомогою творчих і новаторських,
за своїм характером, партнерських зв'язків і відносин,
проведення єдиної політики та керівництва з урахуван-
ням нових реальностей, що склалися в Європі. …з залу-
ченням неурядових організацій, громадянського сусп-
ільства та приватного сектору до планів і програм роз-
витку охорони здоров'я" [8, с. 3].

В Україні налічується понад 20 тис громадських
організацій різного спрямування. Дослідження показу-
ють [7, с. 26], що понад тисячу з них — громадські орга-
нізації людей з інвалідністю та ветеранів. До найбіль-
ших з них відносяться: Всеукраїнське громадське об'єд-
нання "Національна Асамблея людей з інвалідністю Ук-
раїни" (ГС ВГО НАІУ); Всеукраїнську спілку громадсь-
ких організацій "Конфедерація громадських організацій
інвалідів України" (ГС "ВСГО "Конфедерація ГОІ Украї-
ни"); Всеукраїнську спілку громадських організацій "На-
ціональний комітет з неолімпійських видів спорту
інвалідів України" (ВСГО "НКНВСІУ"); Всеукраїнську
Асоціацію працездатних інвалідів, Всеукраїнське об-
'єднання осіб з інвалідністю тощо. Ці організації узгод-
жують дії та консолідують громадські зусилля, спрямо-
вані на поліпшення становища осіб з інвалідністю в Ук-
раїні; сприяють захисту конституційних прав цих осіб,
підвищенню їхньої ролі й соціального статусу в
суспільстві; захищають спільні інтереси своїх членів із
урахуванням створення умов для соціальної адаптації
та інтеграції через надання послуг і проведення заходів
соціального напрямку.

Нижче розглянуто основні напрямки діяльності НУО
в сфері охорони здоров'я [9, с. 1-5].

1. Профілактика захворювань та освітні програми:
— освіта та інформування — НУО проводять освітні

кампанії, семінари та тренінги для населення з метою
підвищення обізнаності про здоровий спосіб життя,
профілактику інфекційних і неінфекційних захворю-
вань; поширюють інформаційні матеріали та організо-
вують заходи, спрямовані на зміну поведінки людей;

— вакцинація та імунізація — деякі НУО проводять
програми вакцинації, особливо у віддалених або важ-
кодоступних районах. Вони співпрацюють із державни-
ми органами та міжнародними організаціями для забез-
печення доступу до вакцин;

— скринінгові програми — НУО організовують
скринінгові програми для раннього виявлення захворю-
вань, таких як рак, діабет та серцево-судинні захворю-
вання. Це допомагає в подальшому вчасно виявляти та
лікувати хвороби, що може значно підвищити шанси на
успішне лікування.
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2. Психічне здоров'я:
— психологічна підтримка та консультування — на-

дання безкоштовних або доступних послуг із психоло-
гічної підтримки та консультування. НУО організовують
групи підтримки, кризові центри та гарячі лінії для лю-
дей, які переживають стрес, депресію, тривожні розла-
ди або інші психічні проблеми;

— реабілітація та терапія — послуги з реабілітації
для людей, які пережили травматичні події, зокрема
війни, насильство або природні катастрофи. Викорис-
товуються різні методи терапії, включаючи арт-терапію,
музику, спорт та інші активності;

— підтримка ветеранів — спеціалізовані програми
для ветеранів війни, які потребують психологічної реа-
білітації та соціальної інтеграції. Ці програми можуть
включати як індивідуальну, так і групову терапію, допо-
могу в працевлаштуванні та адаптацію до цивільного
життя.

3. Допомога вразливим групам населення:
— медична допомога безхатькам — надання медич-

ної допомоги людям без постійного місця проживання,
включаючи медичні огляди, лікування гострих захворю-
вань, вакцинацію та профілактичні заходи. Також мо-
жуть забезпечуватися базові потреби, такі як харчуван-
ня та притулок;

— підтримка дітей та сиріт — програми, спрямовані
на забезпечення здоров'я дітей, особливо сиріт та дітей
з малозабезпечених сімей. Вони можуть включати на-
дання медичної допомоги, психосоціальної підтримки
та освітніх послуг;

— допомога літнім людям — організація медичних
та соціальних послуг для літніх людей, включаючи до-
машній догляд, медичні огляди та забезпечення необ-
хідними ліками. Вони також можуть проводити заходи
для соціалізації та підтримки активного способу життя
серед літніх людей.

4. Реабілітація та підтримка пацієнтів:
— фізична реабілітація — НУО забезпечують реа-

білітаційні послуги для людей з травмами, після операцій
або з хронічними захворюваннями. Це може включати
фізіотерапію, заняття з терапевтичного плавання, ма-
саж та інші методи відновлення;

— соціальна реабілітація — допомога в адаптації
до життя після травм або важких хвороб. Це може вклю-
чати навчання новим навичкам, підтримку у працевлаш-
туванні та забезпечення соціальної інтеграції;

— хоспісна та паліативна допомога — НУО нада-
ють послуги хоспісної та паліативної допомоги для
пацієнтів з невиліковними хворобами. Це включає ме-
дичну допомогу, знеболення, психологічну підтримку
для пацієнтів та їхніх родин.

5. Пропаганда та поширення здорового способу
життя (ЗСЖ) [8, с. 2—3]:

— науково-дослідна, культурно-освітня та інфор-
маційна діяльність щодо вироблення та поширення
знань щодо ЗСЖ та пропагування його переваг серед
широких верств населення та конкретних цільових ауди-
торій, певних соціальних груп: дітей та молоді, жінок,
пенсіонерів, осіб з особливими потребами;

— генерування та підтримка громадських ініціатив
спрямованих на захист та зміцнення здоров'я, поширен-
ня прихильності до ЗСЖ, поліпшення стану чинників, що

безпосередньо впливають на стан здоров'я (екологічні,
соціально-економічні, санітарно-гігієнічні, медичні, со-
ціально-психологічні чинники);

— організація та проведення масових фізкультур-
них заходів та спортивних змагань. Налагодження ро-
боти спортивних та оздоровчих клубів, секцій, спорт-
майданчиків. Безпосередня робота з впровадження
різних практик ЗСЖ та активних форм проведення доз-
вілля;

— профілактика соціально небезпечних хвороб (ту-
беркульоз, ВІЛ/СНІД, наркозалежність, гепатити та інші
хвороби), допомога особам ураженим цими хвороба-
ми;

— профілактика та боротьба проти шкідливих зви-
чок (вживання наркотиків та інших психоактивних ре-
човин, алкоголю, тютюнопаління).

В Україні є багато прикладів успішної роботи ГО в
сфері охорони здоров'я:

— Всеукраїнська мережа людей, які живуть з ВІЛ/
СНІДом успішно лобіювала уряд за розширення досту-
пу до антиретровірусної терапії;

— асоціація "Пацієнти України" працює над покра-
щенням якості та доступності медичної допомоги для
пацієнтів;

— Український фонд боротьби з туберкульозом
надає допомогу хворим на туберкульоз та їхнім сім'ям;

— ГО "Батьки за вакцинацію" — відстоює право
українців не хворіти на грип, просуває ідею вакцинації
проти грипу;

— програма "Молодь за здоров'я" — даний проект
підтримується декількома неурядовими організаціями.
Він надає молоді інформацію та ресурси для підтримки
здорового способу життя; включає тренінги, спортивні
заходи та психологічну підтримку;

— ініціатива "Допоможемо разом" — дана програ-
ма спрямована на підтримку людей з інвалідністю, за-
безпечуючи їм доступ до реабілітаційних послуг, медич-
ного обладнання та спеціалізованих консультацій;

— партнерство "Зупинимо ТБ. Україна" — місією
даної організації є сприяння впровадженню ефективних
підходів до подолання епідемії туберкульозу та забез-
печення доступу до ефективної діагностики та успішно-
го лікування кожному пацієнту; зупинення передачі ту-
беркульозу та поширення пов'язаних з ним хвороб;
зменшення соціальних та економічних збитків, спричи-
нених туберкульозом в Україні; запобігання проявам
дискримінації стосовно хворих на туберкульоз та лю-
дей, які постраждали від нього. Метою діяльності орга-
нізації є об'єднання зусиль членів Партнерства задля
ефективного подолання епідемії туберкульозу в Україні
до 2030 року, як це передбачено в рамках Цілей стало-
го розвитку ООН та Стратегії ВООЗ боротьби з тубер-
кульозом;

— громадська організація Технопарк "Центр Медич-
них Інновацій" — була створена у 2020 р., щоб форму-
вати креативний простір інноваційної активності у сфері
медицини, який би поєднував потенціал університетів,
медичних закладів, бізнесу, влади та інвесторів [11, с.
1]. На даний час організація займається волонтерськи-
ми проєктами з метою допомогти як військовим на пе-
редовій, так і цивільним українцям, які в умовах війни
перебувають у скрутному становищі;
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— ГО "In Touch Ukraine Foundation" — із початком
вторгнення російських загарбників на територію Украї-
ни метою роботи даної громадської організації є допо-
мога цивільним людям, що постраждали від воєнних дій.
Ця організація була створена у 2022 р. На даний час нею
реалізуються проєкти: "Психосоціальна допомога та
підтримка вагітних і породіль", "Простори психологіч-
ної підтримки. Як зберегти ментальне здоров'я під час
війни", "Мобільні медичні команди" (безкоштовні ме-
дичні послуги для відділених громад Житомирщини),
патронаж дітей від 0 до 3-х років, комплексна підтрим-
ка дітей Житомирщини [2, с. 1].

У Миколаєві також працює декілька неурядових
організацій, які спеціалізуються на охороні здоров'я.
Ось деякі з них:

— "Червоний Хрест Миколаєва" — ця організація
надає медичну та гуманітарну допомогу, проводить кур-
си першої допомоги, а також реалізує програми проф-
ілактики захворювань;

— "Фонд громади Миколаєва" — працює над підви-
щенням якості життя мешканців міста, включаючи про-
грами з охорони здоров'я та профілактики різних зах-
ворювань;

— "Асоціація медичних сестер Миколаєва" —
організація, яка підтримує професійний розвиток медич-
них сестер та впроваджує програми з покращення ме-
дичного обслуговування в регіоні;

— "Центр соціальних служб для сім'ї, дітей та мо-
лоді" — надає широкий спектр послуг, включаючи пси-
хологічну підтримку та медичну допомогу для вразли-
вих груп населення;

— проєкт "Здорове серце" — ця ініціатива, реалізо-
вана однією з миколаївських НУО, спрямована на підви-
щення обізнаності про серцево-судинні захворювання та
профілактичні заходи. Вона включає освітні семінари,
безкоштовні медичні огляди та консультації лікарів.

Нажаль ГО в Україні стикаються з низкою викликів,
таких як дефіцит фінансування, обмежений доступ до
ресурсів, складність бюрократичних процедур тощо.
Однак існує також багато можливостей для розвитку ГО
в цій сфері. Зокрема, зростає визнання важливості ролі
громадських організацій в системі охорони здоров'я, як
з боку уряду, так і з боку міжнародних донорів.

ВИСНОВКИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ
ПОДАЛЬШИХ РОЗВІДОК У ДАНОМУ
НАПРЯМІ

Отже можемо констатувати, що громадські органі-
зації відіграють важливу роль у забезпеченні охорони
здоров'я в Україні. Вони доповнюють зусилля держави
та покращують рівень здоров'я населення, надаючи
прямі медичні послуги, ведучи адвокаційну діяльність,
просвічуючи населення та надаючи підтримку хворим.
Їх діяльність значно покращує якість життя багатьох
людей та сприяє загальному підвищенню рівня здоро-
в'я населення. Існує багато прикладів успішної роботи
НУО в цій сфері. Незважаючи на наявні виклики, існує
також багато можливостей для розвитку НУО в Україні.

Однак попри значні успіхи, неурядові організації в
Україні стикаються з низкою викликів:

— фінансування — багато НУО залежать від грантів
та пожертвувань, що може бути нестабільним джере-

лом фінансування. Це обмежує їх можливості в довгос-
троковому плануванні та реалізації проєктів;

— бюрократія — співпраця з державними устано-
вами іноді ускладнюється через бюрократичні перешко-
ди та тривалі процедури узгодження;

— відсутність кваліфікованих кадрів — для реалі-
зації багатьох проєктів потрібні висококваліфіковані
фахівці, яких не завжди вистачає в неурядовому сек-
торі.

Незважаючи на перелічене вище, перспективи роз-
витку НУО в сфері охорони здоров'я залишаються оп-
тимістичними. Зростає визнання важливості їх ролі у
суспільстві, що сприяє залученню нових партнерів та
інвесторів. Технологічний прогрес також відкриває нові
можливості для реалізації проєктів, таких як телемеди-
цина, електронні медичні записи та онлайн-консультації.

Із підтримкою держави, міжнародних партнерів та
суспільства, ці організації можуть і надалі розширюва-
ти свій вплив та успішно вирішувати найактуальніші про-
блеми охорони здоров'я в Україні.
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